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Allegato: Descrizione attivita previste dal PON inclusione

Obiettivi del progetto We Abba!

Il progetto We Abbal! si propone di supportare egnére le attivita didattiche curricolari che spess
causa dell'eterogeneita dei bisogni espressi daedii, non riescono ad essere pienamente efficaci
rispetto all'obiettivo di arginare la dispersiofu nel dettaglio gli obiettivi previsti sono:
- Consolidare le competenze nella lingua italianaesactonda lingua con particolare riguardo
una accresciuta padronanza nelle microlingue disai;
- Consolidare le competenze dell’asse culturale maiemdel primo biennio con riferimento a
studenti caratterizzati da persistenza di situazlograve insufficienza;
- Sviluppare senso di autoefficacia e resilienzaatrso attivitd motorie e riflessioni

psicologiche;

- Promuovere la capacita di esprimersi in pubblich @gomentare.
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Attivita

Descrizione

M4: Abba Yoga

Autorevoli pubblicazioni scientificlewidenziano le potenzialita riequilibratrici
della pratica dello yoga nelle scuole con esititposui risultati scolastici, sui
comportamenti in classe. Lo yoga puo costituiréngoortante mezzo con cui
fronteggiare situazioni di stress e cercare eqidlib bilanciamento di stimoli
emozionali forti e non sempre di facile lettura peostri studenti. Obiettivo
del modulo é accrescere il benessere psico-fisggti gtudenti partecipanti e
accrescere la conoscenza di sé e la capacita dense la concentrazione e
I'attenzione. Si tratta di sviluppare pratiche pleemettano di arginare la
dilagante dipendenza degli studenti dalle nuovediegie che determina varie
forme di stress con riflessi sugli apprendimenti.

M3: Abba Rock

Il linguaggio del corpo (comunicamonon verbale ) ha una fondamentale
importanza nel comportamento sociale ed affettigltiddividuo in quanto €
un mezzo immediato e semplice. Per questo, I'tdtilaboratoriale proposta
offre la possibilita di integrazione attraversaribvimento e la musica, con |a
comunicazione verbale e iconica convenzionalmeséteu La danza e il ballo
sSono intese come arti espressive e sono vissutgi@aini come momento di
aggregazione e condivisione di stati d’animo, digado strumento spontaneo
per esprimere sentimenti , rapporti interpersoeatiozioni.

Inoltre ,mediante I'apprendimento di elementi dicdatica di base, si
incrementano labilita motorie come la coordinazione, il ritmo, la resistenza,
la forza , e si stimolano leoncentrazione I’ attenzione il timing, la
memoria , I'autostima ,la sicurezza delle azionila collaborazione.In
guesto modo si sottolinea anche I'importanza dedatazione creativa che
awvicini gli studenti al mondo artistico ricco digeri pluridisciplinari

M5: Abba Teatro

Il modulo si propone di coinvolggtestudenti nella realizzazione di uno
spettacolo teatrale e si fonda sul convincimenwikprocesso ludico-teatrale
crei forti legami fra I'individuo e il gruppo coriltuendo a sviluppare la
socializzazione, a conoscere se stessi e ad aecptmati di forza e di
debolezza. Si considera I'esperienza artistica camaemodalita efficace per
affrontare il disagio personale e sociale e scepaitbellezza che & in ogni




essere umano. Il modulo si sviluppa con attenzaghliespunti metodologici
che derivano dalle Indicazioni strategiche peilla#o didattico delle attivita
teatrali pubblicate nel marzo del 2016.

M6: Abba Debate

Il laboratorio di dibattito si imsee in un una sperimentazione metodologiq

in una lunga tradizione di progetti di cittadinanzbhe vogliono render
effettivo I'insegnamento di “Cittadinanza e Costitine”, rendere gli studen
cittadini responsabili e potenziare/incrementarpreqci laboratoriali dove I
studente impari facendo e sperimenti situaziorédntesti dove & chiamato
ricercare, dibattere, discutere in prima person@atiche sociali, di attualita
di interesse generale.
Un dibattito infatti € una discussione formale, @ dibera, nella quale du
squadre (composte ciascuna di due o tre studergigrsgono e controbattor
un’affermazione data, ponendosi in un campo (PR@glkaltro (CONTRO): é
un’attivitd degli studenti, che essi gestiscono aatonomia, in relazione al
fascia d'eta. Gli argomenti proposti possono a#éiieg ai loro interess
personali, almeno nella prima fase di Sperimentegigper poi spaziare ¢
tematiche sociali, economiche e attuali.
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M1: Abba L2

Il modulo si propone di aiutare gli déunti non italofoni ad esercitare e
migliorare le competenze produttive ( costruzidaemonologo articolato e
produzione di testi espositivi e informativi funaali alle competenze
trasversali di sintesi, analisi, piu in genewdilestudio delle diverse
discipline).

M2: Abba Mate

Il modulo parte dall'esigenza di un recupero detlmpetenze nell'area logic
matematica per alcuni alunni, allo scopo di rimuevegli ostacoli

all'apprendimento e di promuovere il processo forroa

Ci si propone di facilitare I'apprendimento favoderi’acquisizione di abilita
risolutive in situazioni problematiche e di susa@tateresse e motivazione al
studio della matematica, rafforzando I'autonomiaragiva e promuovendo
I'autostima dei soggetti coinvolti.
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M7: Abba 2 Night

Il modulo si propone di:

a) ricostruire la motivazione di ciascuno proporeesituazioni che consentan
di riscoprire il piacere di conoscere, rifletteirderpretare e fare;

b) ricostruire un metodo di studio spesso maizaz#to o dimenticato
sviluppando la concentrazione finalizzata alla etbarinterpretazione di dati,
documenti, esperienze e situazioni;

c) proporre una Unita Didattica di Apprendimentooatenuto giuridico-
aziendale per consentire a ciascuno studente ificeee, al termine della
proposta didattica, I'effettiva acquisizione di gatenze e abilita, consenten
cosi il rafforzamento della loro motivazione altadio.
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M8: Abba scrivo

Il modulo si propone di aiutare gfludenti ad esercitare e migliorare |
competenze nella produzione scritta attraverseciipero del piacere
della scrittura. Il laboratorio comportera la pradune per ogni studentsg
partecipante di una raccolta di testi di diverpaltigia che saranno
supervisionati dal docente fino ad arrivare alliEdgmento delle tecnich
di scrittura. Il laboratorio mira a liberare la atwita degli studenti
attraverso la scrittura, a favorire I'introspezianediante percorsi
autobiografici e narrativi. Il modulo consentira dbnsolidare le
strutture morfosintattiche complesse funzionah ajjestione del testo
scritto e di ampliare e potenziare |'area ledsic
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