
 

 

COMUNICARE BENE  

 

LUNEDI 9 e 16 APRILE 2018 

Dalle 14.00 alle 18.00 

 

In questi due incontri, di quattro ore ciascuno, destinati ad un piccolo gruppo di ragazzi, apprenderete : 

 come comunicare in modo efficace 

 come riconoscere le informazioni dalle notizie, le opinioni dalle idee, le idee dai pensieri  

 come esprimere le vostre idee rispettando quelle di coloro che hanno un ruolo differente dal vostro 

 come favorire la relazione con gli altri per mezzo della parola 

 

Se vuoi avere strumenti più raffinati nella comunicazione puoi trovarne alcuni in questo corso. Se credi che 

“bravi comunicatori si nasce” e ritieni di non avere speranza alcuna, questo corso può stupirti e permetterti 

di fare scoperte nuove della tua soggettività. 

 

Conduce: Marzia Sellini (psicologa, psicoterapeuta) 

Per iscriverti: comunica il tuo nominativo in segreteria entro il 16/03/2018 

Il corso è gratuito 


