
 

 

Circolare n. 405/2017-2018       Brescia, 21 marzo 2018 
 

 

- Agli studenti in elenco iscritti alle attività previste dal PON-FSE 

          Corso di Yoga 

- Ai genitori 

          

 

 

Oggetto: Corsi PON-FSE YOGA – Comunicazione inizio corso yoga e calendario incontri 

 

 

Si avvisano tutti gli studenti che sono iscritti al corso di yoga che domani giovedì 22 marzo  devono 

trovarsi alle ore 14:00 nell’atrio della scuola per l’inizio del corso che si terrà nelle seguenti date: 

 

 22 marzo 2018  14:00 – 16:00   03 maggio 2018 

 26 marzo 2018  13,30 – 15,30   07 maggio 2018 

 5 aprile 2018   14:00 – 16:00   10 maggio 2018 

 9 aprile 2018   13:30 – 15:30   14 maggio 2018 

 12 aprile 2018  14:00 – 16:00   17 maggio 2018 

 16 aprile 2018  13,30 – 15,30   21 maggio 2018 

 19 aprile 2018  14:00 – 16:00 

 23 aprile 2018  13,30 – 15,30 

 26 aprile 2018  14:00 – 16:00 

 

 

L’abbigliamento deve essere sportivo e si consiglia di portare un plaid per la parte di rilassamento 

finale della lezione. 

 

 

Il docente referente       Il Dirigente Scolastico 

Luisa Bonvini              Elena Lazzari 


