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Al genitori

Agli studenti del corso D afm

Ai docenti coordinatori del corso D afm

VIOLA G., BRODINI, VOLTINI, DI COMITE, SESTO

Ai docenti del corso D afm

MISIANO (1°D afm), VIOLA G.(2°D afm), DI COMITE(3°D afm),
FALAPPI(4°D afm), MIGLIORINI(5°D afm)

Oggetto: Progetto di ricerca Espad-Italia® 2018 (European School Survey Project on Alcohol
and Drugs)

I1 CNR di Pisa ci chiede anche quest’anno la collaborazione per esplorare, attraverso la
somministrazione simultanea di questionari d’indagine, I’uso di tabacco, alcol e droghe
nelle scuole.

Il progetto, messo in atto contemporaneamente da 39 paesi europei, ¢ stato attuato per
la prima volta nel 1995 in collaborazione con il “Gruppo Pompidou” del Consiglio
d’Europa.

Lo studio si basa sulla somministrazione di un questionario, anonimo,
appositamente strutturato. Le scuole partecipanti non compariranno mai come singole
entita, ma solo come macro-aggregati, secondo 1 criteri di stratificazione sopra riportati
e la riservatezza sara garantita dal Consiglio Nazionale delle Ricerche in pieno rispetto
della normativa vigente.

All'indagine partecipano centinaia di scuole superiori italiane aderenti al progetto dal 1995.
Migliaia di insegnanti seguono la somministrazione del questionario nelle classi e centinaia di
migliaia di studenti lo compilano accuratamente. I dati raccolti contribuiscono alla discussione
scientifica che mira a comprendere i cambiamenti repentini delle mode legate a tutti quei
comportamenti a rischio per la salute messi in atto durante I’adolescenza.

La somministrazione avverra mercoledi 16/05/2018
Si ringraziano i docenti e gli studenti per la collaborazione.
Per conoscere 1 dettagli dello studio a cui partecipano gli studenti e gli articoli scientifici

pubblicati si puo visitare il sito www.epid.ifc.cnr.it

Si allega lettera alle Famiglie

La referente IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Maria Fiamma Ceppa Elena Lazzari
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«r IConsiglio Nazionale delle Ricerche
IFC - Istituto di Fisiologia Clinica

Pisa, Aprile 2018

Oggetto: Partecipazione al Progetto ESPAD®ltalia 2018

Gentile Famiglia,

I'lstituto frequentato da suo/a figlio/a & stato selezionato per partecipare allo studio ESPAD®Italia, una ricerca sugli
stili di vita e sui comportamenti a rischio degli studenti delle scuole medie superiori.

Lo studio ESPAD®Italia fa parte di un progetto europeo - il Progetto ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Drug. In Italia tale studio &, da sempre, svolto dall'lstituto di Fisiologia Clinica del Consiglio Nazionale
delle Ricerche di Pisa che lo ha realizzato per la prima volta nel 1995 e che dal 1999 lo ripete con cadenza annuale.
Lo studio si basa sulla autocompilazione di un questionario anonimo. La metodologia usata, condivisa con gli altri
Paesi partecipanti all'indagine, & stata strutturata per garantire la privacy degli studenti. Il questionario, infatti, non
prevede risposte da cui & possibile risalire all'identita del compilatore. Inoltre, sard lo stesso studente che, una volta
compilato il questionario, dovra inserirlo in una busta anonima e sigillarlo. Le singole buste sigillate verranno poi
raccolte e inserite in una busta pill grande che verra, a sua volta, sigillata e inviata al CNR tramite un corriere
dall'insegnante designato come referente per lo studio.

Gli Istituti partecipanti sono stati selezionati in base alle seguenti caratteristiche: tipo di scuola (Liceo Classico,
Psico-Pedagogico, Linguistico e Scientifico - Istituto d’Arte. Liceo Artistico - Istituto Tecnico - Istituto Professionale)
e distribuzione geografica.

Nelle pubblicazioni scientifiche e divulgative che descriveranno i risultati dello studio, le scuole partecipanti non
compariranno mai come singole entitd ¢ la riservatezza sara garantita dal Consiglio Nazionale delle Ricerche nel
pieno rispetto alla normativa vigente.

Vorrei qui evidenziare I'importanza della ricerca che rappresenta, da un punto di vista epidemiologico, uno
strumento molto potente per la valutazione dell'evoluzione di fenomeni in rapido cambiamento nella societd
moderna, quali I'uso di alcol, sostanze psicoattive ed il gioco d'azzardo. Inoltre i dati forniti dalle scuole sempre pii
contribuiscono alla discussione scientifica che mira a comprendere i cambiamenti repentini delle mode legate a tutti
quei comportamenti a rischio per la salute messi in atto durante l'adolescenza.

La ringrazio anticipatamente per la collaborazione che spero vorra darci anche quest'anno e la saluto cordialmente.

Dr.ssa Sabrina Molinaro
Principal Investigator ESPAD
Responsabile della Sezione di Epidemiologia
e Ricerca sui Servizi Sanitari
Istituto di Fisiologia Clinica - CNR

Walhas
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