
 
 

 

Circolare n.198/2020-2021             Brescia, 01/12/2020 

 

Ai docenti  

Agli studenti 

Ai Genitori 

Al personale ATA 

Al sito web 

 

Oggetto: studio sui comportamenti autolesionisti  
 

Con la presente si rende noto che sotto la supervisione del Prof. Mirabella, il Dipartimento 

di Scienze cliniche e sperimentali dell’Università di Brescia sta conducendo uno studio su ragazze e 
ragazzi autolesionisti non suicidari. Poiché il fenomeno è in rapida espansione, è importante capirne 

le basi comportamentali e fisiologiche. Per capire se le misure effettuate sul campione clinico 

possano davvero rappresentare dei biomarker della patologia, il Dipartimento di scienze cliniche ha 

necessità di raccogliere alcuni dati di controllo su soggetti sani che non siano affetti dalla malattia e 

che abbiano la stessa età dei pazienti, ovvero ragazzi che frequentano il III, IV e V anno della 

scuola secondaria di secondo grado. Tutti i compiti sperimentali a cui saranno sottoposti i ragazzi 

sono test comportamentali non invasivi, nei quali i ragazzi interagiranno con uno schermo sensibile 

al tocco.  

Tutte le sessioni sperimentali verranno sempre svolte in un rapporto 1 a 1 (ossia sarà 

garantita la presenza di un ricercatore del Dipartimento di Scienze Cliniche) e richiederà un tempo 

di circa un’ora da parte della ragazza/del ragazzo.  

I dati ricavati dalla ricerca verranno trattati anonimamente secondo il Codice in materia di 

protezione dei dati personali (Dlgs. n. 196/2003). Tali dati saranno oggetto di comunicazioni 

scientifiche (scritte e/o orali) nelle quali sarà garantito l’anonimato ai ragazzi poiché saranno 
identificati solo con un codice numerico.  

Si richiede ai Consigli di Classi di III, IV o V, se interessati, di far pervenire via mail istituzionale al 

prof. Perlotti i nominativi dei ragazzi (anche un piccolo gruppo per classe) entro sabato 5 

dicembre e di far compilare ai genitori degli alunni il consenso allegato alla presente circolare 
da inviare al referente del progetto professor Perlotti alla mail paolo.perlotti@abba-ballini.edu.it 

  

Gli incontri si svolgeranno nei mesi di dicembre o di gennaio con appuntamenti pomeridiani che 

saranno calendarizzati direttamente dall’Università dal professor Mirabella. 

I Consigli di classe aderenti saranno destinatari di una conferenza online tenuta dal professor 

Mirabella che dettaglierà i termini della ricerca e sarà disponibile ad approfondire la tematica 

dell’autolesionismo non suicidario con gli studenti. 
 

 

                 Il referente           Il Dirigente Scolastico 

               Paolo Perlotti               Elena Lazzari  
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