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Circ. n.502/2021-2022 Brescia, 7 aprile 2022

Agli studenti delle classi 2-4

Alle famiglie degli studenti delle classi 2-4
A1 docenti delle classi 2-4

Al personale ATA

Oggetto: Sistema di sorveglianza nazionale HBSC “Health Behavior in
School-aged Children”. Avvio raccolta dati sui comportamenti di salute nei ragazzi 11, 13, 15,
17 anni.

Si rende noto che il nostro istituto ¢ stato individuato all’interno del campione per la rilevazione dati
dello studio internazionale “HBSC — Health Behavior in School-aged Children”.

HBSC-Italia, il cui avvio € stato comunicato dal Ministero dell’Istruzione, dal Ministero della Salute
e dall’Istituto Superiore di Sanita con nota prot. n. 2912 del 7 dicembre 2021, rappresenta oggi il
sistema di sorveglianza nazionale per il monitoraggio dei determinanti di salute degli adolescenti
(11,13, 15 e 17 anni) e ha lo scopo di ampliare le conoscenze sulla salute dei giovani, con particolare
attenzione a: abitudini alimentari, attivita fisica e tempo libero, comportamenti a rischio, salute e
benessere, contesto familiare, ambiente scolastico e gruppo dei pari. Si veda il documento allegato
per una descrizione piu analitica.

L’Italia aderisce allo studio dal 2002. HBSC ¢ promosso dal Ministero della Salute e coordinato
dall’Istituto Superiore di Sanita. La Regione Lombardia partecipa attivamente dal 2008. I report delle
singole edizioni sono reperibili al link Sorveglianze (regione.lombardia.it).

L’indagine prevede 1’utilizzo di un questionario elaborato da un’équipe internazionale, validato
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita, tradotto nelle lingue dei Paesi partecipanti, con alcune
specificita per fascia di eta e adattato alla realta italiana con I’inserimento di alcune domande di
interesse specifico per il nostro Paese.

Ogni scuola secondaria di II grado selezionata partecipa con una classe II e una classe IV

(solo in alcuni casi sono state selezionate 2 o piu classi).

Per garantire la qualita statistica del campione e dello studio, le sezioni specifiche saranno
selezionate in modo casuale a cura del Coordinamento regionale dello studio sulla base delle
istruzioni dell’Istituto Superiore di Sanita e saranno comunicate alla scuola successivamente.

Il protocollo prevede la somministrazione di un questionario online la cui compilazione richiede il
tempo di un’ora nel periodo 21 aprile 2022 — 21 maggio 2022.
Il questionario sara effettuato in laboratorio.
Con successiva comunicazione si renderanno note le classi individuate, la data e ora della rilevazione
e gli ulteriori dettagli.
Ringrazio per la collaborazione.

La dirigente scolastica

Elena Lazzari





