
 
Circolare n.94/2022-2023                                                Brescia, 10 ottobre 2022 

 

A tutto il personale 

                                                                                                                                                         

Oggetto: Infodemia scolastica e rimedi 

 

Giungono doglianze in merito alla proliferazione di comunicazioni sotto forma di circolari, di e-

mail, di messaggi su gruppi WA che complessivamente determinerebbero una grande fatica nella 

gestione di una massa di informazioni sempre più imponente anche in ambito scolastico. 

Appare dunque necessario uno sforzo collettivo finalizzato a ridurre lo stress lavoro correlato 

connesso alla situazione rappresentata. 

La dirigenza, lo staff, gli uffici si impegneranno pertanto a seguire alcune regole: 

1. Rispetto delle fasce orarie di disconnessione; 

2. Pubblicazione di tutte le circolari con opportuna nomenclatura (Circ. n.___Breve titolo) sul 

registro elettronico (sezione messaggistica) con selezione dei destinatari; 

3. Pubblicazione sul sito della scuola di tutte le circolari per le quali è ammissibile la 

pubblicazione ai sensi delle norme a tutela della privacy; 

4. Invio delle convocazioni del Collegio docenti, dei consigli di classe e dei gruppi di lavoro 

alla mail istituzionale dei convocati (in aggiunta a 2 e 4); 

5. Inoltro ai soli coordinatori di dipartimento o funzioni strumentali delle mail relative a bandi 

di concorso e corsi di formazione in modo che siano questi ultimi a valutare se inoltrare o 

meno tali comunicazioni a docenti individuati eventualmente interessati; 

6. Utilizzo di comunicazioni tramite WA o telefono solo per situazioni urgenti. 

Si invitano naturalmente tutti i docenti a limitare le interazioni informative al minimo 

indispensabile per contribuire a ridimensionare il disagio rappresentato. 

Dalle indicazioni di cui sopra risulta evidente che ciascun docente può essere informato 

relativamente alla vita scolastica consultando le circolari pubblicate nella messaggistica del 

registro elettronico ogni giorno (dal 1° settembre al 08 ottobre sono state pubblicate 91 circolari 

equivalenti ad una media giornaliera di 2,4 al giorno molte delle quali rivolte solo a gruppi 

specifici) e verificando quotidianamente il contenuto della propria casella di posta istituzionale. 

Per consentire agli uffici e alla dirigenza di espletare tutto quanto richiesto dalle proprie funzioni 

risulta indispensabile che non vengano posti quesiti che trovano risposta nelle comunicazioni 

scritte inviate tramite circolari le quali devono essere lette e comprese da tutti. 

Si rammenta inoltre che sul sito della scuola si possono trovare i seguenti documenti il cui 

contenuto andrebbe fatto proprio da tutti i docenti al fine di una buona integrazione all’interno 

dell’ambiente scolastico: PTOF, RAV, PDM, Documento di E-policy, Piano di emergenza, Piano di 

primo soccorso, Codice disciplinare, Regolamento di istituto, Regolamento di disciplina degli 

studenti. 

 

Ringrazio per la fattiva collaborazione. 

 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

    Elena Lazzari 




