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Circolare n.375/2022-2023 Brescia, 08-03-2023

Alla c.a.
dei docenti
degli alunni
dei genitori

del personale ATA

Progetto: RACCHETTE IN CLASSE
Con la presente si comunica che da lunedi 27 marzo inizia il progetto racchette in classe come da schema allegato.

Il progetto & completamente gratuito, gli alunni saranno iscritti alla Federazione Tennis-Padel e saranno seguiti
da un maestro federale nelle ore di scienze motorie.

Il Progetto “Racchette in Classe” nasce dalla partnership tra due Federazioni sportive di racchetta quali la FITeT
(Federazione Italiana Tennis Tavolo) e la FITP (Federazione ItalianaTennis e Padel).

Questo progetto contribuisce a:

conoscere il proprio corpo e le sue funzionalita, le posture, le funzioni fisiologiche, le capacitamotorie
(coordinative e condizionali);

Conoscere il ritmo nelle/delle azioni motorie e sportive negli sport di racchetta;
Conoscere le modalita di utilizzo dei diversi linguaggi non verbali;
Conoscere la terminologia, il regolamento tecnico, il fair play anche in funzione dell’arbitraggio;

Conoscere i principi generali di allenamento utilizzati per migliorare lo stato di efficienza psicofisica.

Docente referente Dirigente Scolastico

Luisa Bonvini Elena Lazzari
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