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Testo semplificato  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERIFICA   

 
Breve descrizione: scheda di verifica con l’ausilio di apparato 
conico 
 
Autrice: Prof.ssa Barigozzi 
 
Livello di competenza linguistica: A1 
 
Destinatari: studenti della scuola superiore di II grado. 
 
Uso: esecuzione individuale da parte dell’alunno per verificare la 
comprensione 
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VERIFICA DI ED.FISICA 

 

Prof.ssa Barigozzi 

 

 

Nome _________________________________    Classe _________        Data   _______________ 

 

Completa le frasi seguenti : 

 

1) Questo sport si chiama : __________________ 

                            
 

2) Questo giocatore sta eseguendo il  ________________          

   

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

3) Questo giocatore sta eseguendo un   _____________________ 

_____________________ 

 

 

 

 

 

4) Questo giocatore sta eseguendo  

    un __________________________________    
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                                                                             5  )  Questo è il campo di gioco    del tennis 

                                                                                                                                      della pallavolo 

                                                                                                                                      del basket-ball 

 

 

 

 

 

 

 

6) Questo giocatore sta eseguendo il _________ 

 

____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7) Questa è la posizione per 

       eseguire il ______________________________________ 
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8) Questo giocatore sta eseguendo una 

_____________________________________________________ 

 

 

9) In palestra abbiamo utilizzato questi attrezzi. Come si chiamano ?                                                                
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10) Questi ragazzi cosa fanno ?  Collega i disegni con le frasi  

 

 

                                                                                                                                
 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

a) fa le flessioni con le 

braccia 

 

 

 

 

 

 

b) fa lo stretching 

 

 

 

 

 

c) corre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) fa gli addominali 

 

 

 

 

 

 

 

e) salta con la corda 

PUNTEGGIO : 

 

VOTAZIONE : 
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