Rete ABITAR — PROGETTO INTERCULTURE
(Istituti Superiori Abba-Ballini . Castelli, Tartaglia)

Istituto capofila: I.T.C. “"ABBA - BALLINI", Via Tirandi n. 3 - 25128 BRESCIA
tel. 030/307332-393363 - fax 030/303379 - www.abba-ballini.it email: abba@provincia.brescia.it

Testo semplificato

VERIFICA POSIZIONI

Breve descrizione: scheda di verifica con l'ausilio di apparato
iconico.

Autrice: Prof.ssa Barigozzi
Livello di competenza linguistica: Al
Destinatari: studenti della scuola superiore di Il grado.

Uso: esecuzione individuale da parte dell’alunno per verificare la
comprensione.
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VERIFICA DI ED.FISICA  Prof.ssa Barigozzi

Nome Classe Data

Ob. DESCRIVERE E RICONOSCERE SEMPLICI POSIZIONI GIA” SPERIMENTATE NELLE
LEZIONI PRATICHE

1) Descrivi la posizione rappresentata con il disegno
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2) Metti una croce sulla descrizione corretta

I =] A inginocchio A posizione raccolta

% B  seduta sui talloni rt B seduta
— C posizione raccolta IL C carponi

3) Disegna le posizioni

SEDUTO CON IN GINOCCHIO
GAMBE DIVARICATE
E BRACCIA IN ALTO
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