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“ Si diventa veramente liberi quando ci si libera dai  fantasmi 
della mente; quando si mette a tacere l’ego con le sue pretese e 

le sue paure e si apre la mente all’aria pulita del la realtà; 
quando si depone il desiderio di autoaffermazione e  ci si accinge 

a servire il mistero dentro cui siamo capitati nasc endo. Si tratta 
di cambiare. Il compito consiste in un’azione, un c ambiamento, una 

trasformazione. Il pensiero-rumore: trasformarlo in  pensiero-
silenzio. Il pensiero-sospetto: trasformarlo in pen siero-fiducia. 

Il pensiero-conquista: trasformarlo in pensiero-con templazione. Il 
pensiero al servizio dell’io trasformarlo in pensie ro al servizio 

del mondo. Il pensiero-ansia che rosica dentro: tra sformarlo in 
pensiero-sorgente di pace. La realizzazione di ques to lavoro 
interiore finalizzato alla trasformazione è ciò che  consegna 

l’esperienza spirituale a chi la conduce con gioia e con serietà” 

 

Vito Mancuso, Il coraggio di essere liberi, Garzanti 2016 

 

 

Con i migliori auguri per un Natale sereno. 
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