
 

 

Circolare n. 206/2018-2019       Brescia, 1 dicembre 2018 

 

 

  

                                 Ai docenti   

 Ai genitori  

Agli studenti della classe 5 A SIA 

 

Oggetto: uscite didattiche ͞PattiŶaggio su ghiaĐĐio͟   
  

Con la presente si comunica l'uscita della classe 5 A SIA prevista nelle date di:  

 venerdì   7, 14, 21 dicembre 2018  peƌ svolgeƌe l’attività di pattiŶaggio su ghiaĐĐio pƌesso il ͞ 

PalateŶda͟.  

Obiettivi:  - ŵiglioƌaƌe le ĐapaĐità ĐooƌdiŶative della Đlasse Đoŵe l’eƋuiliďƌio;  

- migliorare le capacità condizionali della classe come la resistenza e la forza                 

in particolare sugli arti inferiori e tronco; 

   - migliorare il ƌispetto e l’uŶioŶe tƌa ĐoŵpagŶi pƌopoŶeŶdo lavoƌi iŶ piĐĐoli gƌuppi.  

 

Costo pƌevisto peƌ ogŶi studeŶte €. 6,ϬϬ a lezioŶe, ĐoŵpƌeŶsivo di istƌuttoƌe e attƌezzatuƌa. 
  

La classe usĐiƌà dall'istituto alle oƌe ϭϮ.ϬϬ ĐoŶ teƌŵiŶe alle oƌe ϭ4.ϬϬ (l’attività è svolta duƌaŶte le  
ore di Scienze Motorie della classe).  

  

TeƌŵiŶata l’attività gli studeŶti toƌŶeƌaŶŶo a Đasa autoŶoŵaŵeŶte. 
  

La Đlasse saƌà aĐĐoŵpagŶata dall’ iŶsegŶaŶte pƌof. ssa Bonvini  e si recherà presso il palazzetto con  

mezzi pubblici.  

  

Il docente referente          Il Dirigente Scolastico     

Bonvini Luisa                          Elena Lazzari 
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