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PROGRAMMA SVOLTO
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STATALE

INDIRIZZO DI RIFERIMENTO TURISTICO

MATERIA

SCIENZE MOTORIE SPORTIVE

CLASSE

IVATUR

DOCENTE

BERTOLI ALESSANDRO

MODULI/NUCLEI

CONTENUTI

MODULO 1:
GIOCHI SPORTIVI

Corsa campestre

Test motori: forza, velocita, flessibilita, rapidita.

MODULO 2:
GIOCHI SPORTIVI:

Fly disc Ultimate

MODULO 3: Forza e coordinazione generale
GIOCHI SPORTIVI:

MODULO 4:

GIOCHI SPORTIVI: Baseball

MODULO 5: Pallavolo

GIOCHI SPORTIVI:

Programma effettivamente svolto
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MODULO 6:
GIOCHI SPORTIVI: Pallacanestro
08/05/2019 Bertoli Alessandro
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