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PROGRAMMA DI: | SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE: 5° ATURISTICO

DOCENTE: ALESSANDRO BERTOLI

LIBRO DI TESTO: | PIU' MOVIMENTO. DEA SCUOLA. MARIETTI SCUOLA

Contenuti:

MODULO1

ATLETICA LEGGERA PRATICO E TEORICO
Salto in lungo

100 metri

Getto del peso

Le Olimpiadi di Berlino

Le Paraolimpiadi: Le barriere/muro nello sport

MODULO 2
PALLAVOLO PRATICO
Fondamentali di:
Palleggio

Bagher

Schiacciata

Battuta

MODULO 3

EDUCAZIONE ALIMENTARE TEORICO
Alimentazione

Macronutrienti

Micronutrienti

Fabbisogno energetico

Composizione corporea

Bilancio energetico positivo e negativo

MODULO 4

IL DOPING TEORICO

Che cosa ¢ il Doping

Le sostanze sempre proibite

Le sostanze proibite in competizione

| metodi proibiti

Le sostanze non soggette a restruizione

MODULO 5
ATTIVITA' ALL'APERTO PRATICO
Lavoro aerobico a bassa intensita
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MODULO 6
PALLACANESTRO PRATICO
Fondamentali di:

Palleggio

Passaggio

Tiro

Difesa

MODULO 7

ULTIMATE FLY DISC PRATICO
Fondamentali di lancio:
Rovescio

A tre dita

Rovesciato

Fondamentali di presa:

Alta a due mani

Bassa a due mani

Schiacciata a due mani

MODULO 8
BADMINTON PRATICO
Fondamentali di:
Battuta di diritto

Battuta di rovescio

Tiri lunghi - Clear

Tiri corti - Drop
Pallonetti Lob, Lift
Schiacciata, smash

MODULO 9

D.A.E. PRATICO E TEORICO

Corso BLSD

Uso del Defibrillatore Automatico Esterno
Massaggio RCP - massaggio cardiopolmonare
Manovra di Heimlich
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Brescia, |8 Giugno 2022 L'insegnante

Alessandro Bertoli

Gli studenti

Mottironi Elisa
Copertino Erika




	Casella di testo 2: MODULO1 

ATLETICA LEGGERA PRATICO E TEORICO 

Salto in lungo 

100 metri 

Getto del peso 

Le Olimpiadi di Berlino 

Le Paraolimpiadi: Le barriere/muro nello sport 



MODULO 2 

PALLAVOLO PRATICO 

Fondamentali di: 

Palleggio

Bagher 

Schiacciata 

Battuta 



MODULO 3 

EDUCAZIONE ALIMENTARE TEORICO 

Alimentazione 

Macronutrienti

Micronutrienti 

Fabbisogno energetico 

Composizione corporea 

Bilancio energetico positivo e negativo 



MODULO 4 

IL DOPING TEORICO 

Che cosa è il Doping 

Le sostanze sempre proibite 

Le sostanze proibite in competizione 

I metodi proibiti 

Le sostanze non soggette a restruizione 



MODULO 5 

ATTIVITA' ALL'APERTO PRATICO 

Lavoro aerobico a bassa intensità 





MODULO 6 PALLACANESTRO PRATICO 

Fondamentali: Palleggio Passggio Tiro Difesa MODULO 7 ULTIMATE FLY DISC PRATICO Fondamentali di lancio: Rovescio A tre dita Rovesciato Fondamentali di presa: Alta a 2 mani Bassa a 2 mani Schiacciata a 2 mani MODULO 8 BADMINTON PRATICO Battuta di diritto Battuta di rovescio Tiri lunghi - Clear Tiri corti - Net Drop Pallonetti - Lob, Lift Schiacciata - smash MODULO 9 D.A.E. PRATICO E TEORICO Corso BLSD Uso del Defibrillatore Automatico esterno Massaggio RCP- massaggio cardiopolmonare Manovra di Heimlich
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PALLACANESTRO PRATICO

Fondamentali di:

Palleggio

Passaggio

Tiro

Difesa



MODULO 7

ULTIMATE FLY DISC PRATICO

Fondamentali di lancio:

Rovescio

A tre dita

Rovesciato

Fondamentali di presa:

Alta a due mani

Bassa a due mani

Schiacciata a due mani



MODULO 8

BADMINTON PRATICO

Fondamentali di:

Battuta di diritto

Battuta di rovescio

Tiri lunghi - Clear

Tiri corti - Drop

Pallonetti Lob, Lift

Schiacciata, smash





MODULO 9

D.A.E. PRATICO E TEORICO

Corso BLSD

Uso del Defibrillatore Automatico Esterno

Massaggio RCP - massaggio cardiopolmonare

Manovra di Heimlich
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