
 PROGRAMMA DI:      

CLASSE:

DOCENTE:  

LIBRO DI TESTO:  

Contenuti:







Brescia,                 L’insegnante 

Gli studenti


	Casella di testo 2: ATLETICA LEGGERA: 

1) LAVORO SULLE ANDATURE
2) LAVORO SULLA VELOCITA' : 60 METRI
3) LAVORO SULLA RESISTENZA : 1000 METRI
4) LAVORO SULLA FORZA DEGLI ARTI INFERIORI : SALTO IN LUNGO
5) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA : GETTO DEL PESO



EDUCAZIONE CIVICA- EDUCAZIONE ALIMENTARE

1) LEZIONE TEORICA IN AULA MAGNA CON LA DIETISTA- NUTRIZIONISTA SULL'ALIMENTAZIONE E SUI CIBI IN TUTTE LE LORO SFACETTATURE.
2) ELABORATO IN PICCOLI GRUPPI SU UNA DIETA GIORNALIERA TENENDO CONTO DELLA QUANTITA' DI CARBOIDRATI, PROTEINE, GRASSI DA DISTRIBUIRE NELLA GIORNATA.


WALKING:

1) LAVORO AEROBICO A BASSA INTENSITA'.



BADMINTON

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
	Casella di testo 2_2: SCIENZE MOTORIE 
	Casella di testo 2_3: II C TUR
	Casella di testo 2_4: MARCO BERTOLI
	Casella di testo 2_5: PIU' MOVIMENTO. DEA EDITRICE
	Casella di testo 2_6: 
PALLAVOLO

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE.



ULTIMATE FRISBEE

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE.


RUGBY


1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE.




ATLETICA LEGGERA: 

1) LAVORO SULLE ANDATURE
2) LAVORO SULLA VELOCITA' : 80 METRI
3) LAVORO SULLA FORZA DEGLI ARTI INFERIORI : SALTO IN LUNGO
4) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA : GETTO DEL PESO


	Casella di testo 2_7: 
	Casella di testo 2_8: 23/05/2022
	Casella di testo 2_9: MARCO BERTOLI
	Casella di testo 2_10: F.TO  BELLERI GABRIELE


F.TO MICHELI LAURA
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