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	Casella di testo 2: ATLETICA LEGGERA :

1) LAVORO SULLE ANDATURE.
2) LAVORO SULLA VELOCITA' 60 METRI.
3) LAVORO SULLA RESISTENZA 1000 METRI.
4) LAVORO SULLA FORZA DEGLIARTI INFERIORI- SALTO IN LUNGO.
5) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA GENERALE - GETTO DEL PESO.


EDUCAZIONE CIVICA : EDUCAZIONE STRADALE

1) IL PERCORSO PREVEDE L'ANALISI DI SLIDE, VIDEO O ALTRO MATERIALE FORNITO DAL DOCENTE.
2) LA SICUREZZA SULLA STRADA. COMPORTAMENTI E REGOLE DI EDUCAZIONE STRADALE. LA SEGNALETICA STRADALE.
3) GLI EFFETTI DELL'ALCOOL SULLA GUIDA. LE SANZIONI PREVISTE IN CASO DI GUIDA IN STATO DI EBREZZA.
4) COSA SONO LE INFRAZIONI E LE SANZIONI AMMINISTRATIVE. LA SEGNALETICA VERTICALE E IN PARTICOLARE TUTTI I SEGNALI DI PERICOLO E COME CI SI DEVE COMPORTARE IN PRESENZA DEI SEGNALI DI PERICOLO.


BADMINTON :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA.
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.


	Casella di testo 2_2: SCIENZE MOTORIE
	Casella di testo 2_3: I B TUR
	Casella di testo 2_4: MARCO BERTOLI
	Casella di testo 2_5: PIU' MOVIMENTO- DEA EDITRICE
	Casella di testo 2_6: 
PALLAVOLO :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA.
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE.


ULTIMATE FRISBEE :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA.
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE.


RUGBY :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA.
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA.
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE.


ATLETICA LEGGERA :

1) LAVORO SULLE ANDATURE.
2) LAVORO SULLA VELOCITA' 80 METRI.
3) LAVORO SULLA FORZA DEGLIARTI INFERIORI- SALTO IN LUNGO.
4) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA GENERALE - GETTO DEL PESO.


WALKING :

1) LAVORO AEROBICO A BASSA INTENSITA'.
	Casella di testo 2_7: 
	Casella di testo 2_8: 16/05/2022
	Casella di testo 2_9: MARCO BERTOLI
	Casella di testo 2_10: F.TO BEA ALI DOUA



F.TO BORTOS SARA
	Casella di testo 2_11: 


