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PROGRAMMA DI: | SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE: 1A TUR

DOCENTE: ALESSANDRO BERTOLI

LIBRO DI TESTO: | PIU' MOVIMENTO

Contenuti:

MODULO 1

Lavoro aerobico a bassa intensita
MODULO 2

Atletica leggera:
-Resistenza
-velocita

-getto del peso
-salto in lungo
MODULO 3
Educazione stradale:
-i segnali stradali

-il ciclista

-il ciclomotorista

-il monopattino

MODULO 4

Pallacanestro:

-palleggio

-passaggio

-tiro

-difesa

MODULO 5

Pallavolo:

-palleggio

-bagher

schiacciata

-battuta

MODULO 6

Fly disc:

lancio di rovescio

-presa a 2 mani alto medio basso
MODULO 7

Badminton:

-battuta di diritto e rovescio
-clear e drop




ECNICO Coy
) X MME'?o,

Ll rr0090000 ///// et e &

Istituto Tecniéo Commerciale Statale “Abba-Ballini”

Via Tirandi, 3 - 25128 Brescia - Tel. 030307332 - 030393363 STATALE
www.abba-ballini.edu.it - e-mail: bstd150001@istruzione.it - bstd150001@pec.istruzione.it
Codice fiscale: 98086940172 - Codice univoco di fatturazione: UFMNOH - Codice IPA: istsc_bstd150001




ECNICO Coy
) X MME'?o,

Ll rr0090000 ///// et e &

Istituto Tecniéo Commerciale Statale “Abba-Ballini”

Via Tirandi, 3 - 25128 Brescia - Tel. 030307332 - 030393363 STATALE
www.abba-ballini.edu.it - e-mail: bstd150001@istruzione.it - bstd150001@pec.istruzione.it
Codice fiscale: 98086940172 - Codice univoco di fatturazione: UFMNOH - Codice IPA: istsc_bstd150001




y 2T
Al rri090000 ///// et e
Istituto Tecnico Commerciale Statale “Abba-Ballini”

Via Tirandi, 3 - 25128 Brescia - Tel. 030307332 - 030393363
www.abba-ballini.edu.it - e-mail: bstd150001@istruzione.it - bstd150001@pec.istruzione.it
Codice fiscale: 98086940172 - Codice univoco di fatturazione: UFMNOH - Codice IPA: istsc_bstd150001

1CO Gon,
o TECH v,
«\.‘\Y‘ R,

STATALE

Brescia, |07 giugno 2022 L'insegnante

Alessandro Bertoli

Gli studenti

f.tto
Venturelli Sara
Frassine Giorgia




	Casella di testo 2: MODULO 1 

Lavoro aerobico a bassa intensità

MODULO 2

Atletica leggera: 

-Resistenza

-velocità

-getto del peso

-salto in lungo

MODULO 3

Educazione stradale:

-i segnali stradali

-il ciclista

-il ciclomotorista

-il monopattino



MODULO 4

Pallacanestro:

-palleggio

-passaggio

-tiro

-difesa

MODULO 5

Pallavolo:

-palleggio

-bagher

schiacciata

-battuta

MODULO 6

Fly disc:

lancio di rovescio

-presa a 2 mani alto medio basso

MODULO 7

Badminton:

-battuta di diritto e rovescio

-clear e drop
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