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Brescia,                 L’insegnante 

Gli studenti


	Casella di testo 2_2: SCIENZE MOTORIE
	Casella di testo 2_3: 2 G AFM
	Casella di testo 2_4: GUERRA ROSANNA
	Casella di testo 2_5: PIU' MOVIMENTO Dea EDITORE
	Casella di testo 2: POTENZIAMENTO FISIOLOGICO


Resistenza  generale attraverso allenamenti su percorsi variabili di ritmo e distanza ( 800 mt/ 1600 mt)

Prove cronometrate 

Verifica 800 metri/1000 metri

Attività a basso impatto : walking

Verifica su tratto misto 3000 metri



CONOSCENZA E PRATICA DEGLI SPORT DI SQUADRA


PALLAVOLO



Miglioramento della tecnica dei fondamentali individuali e di squadra

Conoscenza ed applicazione delle regole di gioco

Verifica della tecnica e nella fase di gioco


FRISBEE

Fondamentali individuali : lanci e prese

Gioco: ULTIMATE

Verifica finale sui fondamentali e fase di gioco






	Casella di testo 2_6: 
BADMINTON

Sfide e gioco con altre classi


CONOSCENZA E PRATICA DEGLI SPORT INDIVIDUALI

Piccoli attrezzi :

funicella: allenamenti aerobici
esecuzione di sequenza valutazione

ATLETICA LEGGERA

andature di preatletismo generale

80 metri piani 

salto in lungo

getto del peso

Misurazione lunghezze e tempi di esecuzione


TEORIA  GENERALE

Salute e benessere

La sana alimentazione

L'importanza della colazione

Consumatori consapevoli

	Casella di testo 2_7: 
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	Casella di testo 2_9: Rosanna Guerra
	Casella di testo 2_10: F.to Giorgio Pietroboni

F.to  Laura   Migliorati


