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PROGRAMMA DI: | SCIENZE MOTORIE

CLASSE: 1 HAFM

DOCENTE: FRANCHINA CALOGERO

LIBRO DI TESTO: | PIU' MOVIMENTO

Contenuti:

ATLETICA LEGGERA :
- 60 mt piani

- 80 mt piani

- getto del peso

- resistenza (800 mt)

- salto in lungo

SPORT DI SQUADRA :

- i fondamentali della Pallavolo
- i fondamentali del Badminton
- i fondamentali del Frisbee

SPORT INDIVIDUALI :
- walking test (camminata di 1 km)
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Brescia, | 07/06/2022 L’insegnante

Calogero Franchina

Gli studenti

F.to.

Albini Rebecca
Leonardi Mauro
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- 60 mt piani

- 80 mt piani 

- getto del peso 

- resistenza (800 mt)

- salto in lungo





SPORT DI SQUADRA :

- i fondamentali della Pallavolo 

- i fondamentali del Badminton 

- i fondamentali del Frisbee





SPORT INDIVIDUALI :

- walking test (camminata di 1 km)
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