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PROGRAMMA DI: | Scienze Motorie Sportive

CLASSE: 2C AFM

DOCENTE: Papetti Daniele

LIBRO DI TESTO: | Piu movimento. Scienze motorie per la scuola secondaria di Il grado. Dea scuola- M.

Contenuti:

MODULI/NUCLEI CONTENUTI
MODULO 1:

TERMINOLOGIA

Teorico Il linguaggio dell' insegnante
Assi— Piani

Posizioni fondamentali

Movimenti fondamentali

MODULO 2:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Teorico Alimentazione

Macronutrienti

Micronutrienti

Fabbisogno energetico

Composizione corporea

Bilancio energetico positivo e negativo

MODULO 3:
ATTIVITA® ALL’ APERTO
Pratico

- Ripristino e sviluppo delle capacita coordinative

- Ripristino e sviluppo delle capacita condizionali ( principalmente resistenza)
- Salto in lungo

- Sport di squadra :

o Rugby

0 Badminton

o Pallavolo

o Ultimate frisbee

0 Tchoukball

- Walk (dovuto principalmente alle restrizioni a causa della pandemia di sars covid-19)
- Getto del peso

- Ripristino e sviluppo delle capacita condizionali (velocita)
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Brescia, | 8/6/22 L’insegnante

Daniele Papetti

Gli studenti

F.to Cadoni Greta
F.to Luci Chiara




	Casella di testo 2: MODULI/NUCLEI CONTENUTI

MODULO 1:

TERMINOLOGIA

Teorico Il linguaggio dell’insegnante

Assi – Piani

Posizioni fondamentali

Movimenti fondamentali





MODULO 2:

EDUCAZIONE ALIMENTARE

Teorico Alimentazione 

Macronutrienti

Micronutrienti

Fabbisogno energetico

Composizione corporea

Bilancio energetico positivo e negativo



MODULO 3:

ATTIVITA’ ALL’APERTO

Pratico 



- Ripristino e sviluppo delle capacità coordinative

- Ripristino e sviluppo delle capacità condizionali ( principalmente resistenza)

- Salto in lungo

- Sport di squadra :

o Rugby

o Badminton

o Pallavolo

o Ultimate frisbee

o Tchoukball

- Walk (dovuto principalmente alle restrizioni a causa della pandemia di sars covid-19)

- Getto del peso

- Ripristino e sviluppo delle capacità condizionali (velocità)
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