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Brescia,                 L’insegnante 

Gli studenti


	Casella di testo 2: MODULO 1 

Lavoro aerobico a bassa intensità

MODULO 2

Atletica leggera: 

-Resistenza

-velocità

-getto del peso

-salto in lungo

MODULO 3

Progetto DAE Defibrillatore Automatico Esterno

MODULO 4

Pallavolo:

-palleggio

-bagher

schiacciata

-battuta

MODULO 5

Fly disc:

lancio di rovescio

-presa a 2 mani alto medio basso

MODULO 6

Badminton:

-battuta di diritto e rovescio

-clear e drop




	Casella di testo 2_2: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	Casella di testo 2_3: 4A TUR
	Casella di testo 2_4: ALESSANDRO BERTOLI
	Casella di testo 2_5: PIU' MOVIMENTO
	Casella di testo 2_6: 
	Casella di testo 2_7: 
	Casella di testo 2_8: 07 giugno 2022
	Casella di testo 2_9: Alessandro Bertoli
	Casella di testo 2_10: f.tto

Caldinelli Carlotta

Cazzago Martina


	Casella di testo 2_11: 


