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Gli studenti


	Casella di testo 2: 

ATLETICA LEGGERA :

1) LAVORO SULLE ANDATURE
2) LAVORO SULLA VELOCITA' : 80 METRI
3) LAVORO SULLA RESISTENZA : 1000 METRI
4) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA ARTI INFERIORI : SALTO IN LUNGO
5) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA GENERALE : GETTO DEL PESO


WALKING :

1) LAVORO AEROBICO A BASSA INTENSITA'


PALLAVOLO :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE


BADMINTON :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE
	Casella di testo 2_2: SCIENZE MOTORIE
	Casella di testo 2_3: IV C TUR
	Casella di testo 2_4: MARCO BERTOLI
	Casella di testo 2_5: PIU' MOVIMENTO DEA-EDITRICE
	Casella di testo 2_6: 

 ULTIMATE FRISBEE :

1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE


RUGBY :


1) LAVORO SUI FONDAMENTALI DELLA DISCIPLINA
2) CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA DISCIPLINA
3) GIOCO IN FORMA SEMPLICE




EDUCAZIONE CIVICA - BLSD :

1)  SONO STATE SVOLTE 5 ORE  DI FORMAZIONE  TEORICHE E PRATICHE IN AULA MAGNA E IN PALESTRA CON RILASCIO DI ATTESTATO.
2) SI E' SVOLTA IN AULA UN'ORA DI VEIFICA SCRITTA RIGUARDANDO LE CONOSCENZE ACQUISITE DURANTE IL CORSO.



ATLETICA LEGGERA :

1) LAVORO SULLE ANDATURE
2) LAVORO SULLA VELOCITA' : 80 METRI
3) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA ARTI INFERIORI : SALTO IN LUNGO
4) LAVORO SULLA FORZA ESPLOSIVA GENERALE : GETTO DEL PESO
	Casella di testo 2_7: 
	Casella di testo 2_8: 25/05/2022
	Casella di testo 2_9: MARCO BERTOLI
	Casella di testo 2_10: F.TO TAMENI ELIA

F.TO MAZZOLI FABIO
	Casella di testo 2_11: 


